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लगे कहने मनु स+हत -वषाद:- 

“मधुर मा7त से ये उ:;वास 

	

अ=धक उ>साह तरंग अबाध 

उठाते मानस मB स-वलास। 

	

Dकंतु जीवन Dकतना Gन7पाय! 

Jलया है देख नहMं संदेह 

	

Gनराशा है िजसका पPरणाम 

सफलता का वह किSपत गेह।“ 

	

कहा आगंतुक ने सUनेह:- 

“अरे तुम इतने हुए अधीर! 

	

हार बैठे जीवन का दाँव, 

जीतते मर कर िजसको वीर। 

	

तप नहMं केवल जीवन स>य 

क7ण यह [\णक दMन अवसाद; 

	

तरल आकां[ा से है भरा 

सो रहा आशा का आ_लाद। 

	



`कृGत के यौवन का cंगार 

करBगे कभी न बासी फूल; 

	

JमलBगे वे जाकर अGत शीe 

आह उ>सुक है उनकf धूल। 

	

पुरातनता का यह Gनमgक 

सहन करती न `कृGत पल एक; 

	

Gन>य नूतनता का आनंद 

Dकए हh पPरवतiन मB टेक। 

	

युगk कf चmटानk पर सिृnट 

डाल पद-=च_न चलM गंभीर; 

	

देव, गंधवi, असुर कf पंिpत 

अनुसरण करती उसे अधीर। 

	

“एक तुम, यह -वUततृ भू-खंड 

`कृGत वैभव से भरा अमंद; 

	

कमi का भोग, भोग का कमi 

यहM जड़ का चेतन आनंद। 

	

अकेले तुम कैसे असहाय 



यजन कर सकते? तु:छ -वचार! 

	

तपUवी! आकषiण से हMन 

कर सके नहMं आ>म -वUतार। 

	

दब रहे हो अपने हM बोझ 

खोजते भी न कहMं अवलंब; 

	

तुuहारा सहचर बन कर pया न 

उऋण होऊँ मh xबना -वलंब? 

	

समपiण लो सेवा का सार 

सजल संसGृत का यह पतवार, 

	

आज से यह जीवन उ>सगi 

इसी पद तल मB -वगत -वकार। 

	

उस आगंतुक रमणी अथाiत ्{|धा के उ|गारk को सुनकर मनु ने }यथापूणi वाणी ने उनसे कहा Dक िजस 
`कार वायु के मधुर झकोरे मानसरोवर मB एक `कार कf हलचल-सी उ>प~न कर देते हh उसी `कार 
तुuहारM इन बातk को सुनकर मेरे �दय मB उ>साह एवं आनंद के अनेक भाव उठ रहे हh परंतु इस भीषण 

जल `लय को देखकर मh इसी Gनnकषi पर पहँुचा हँू Dक मानव जीवन अ>यंत -ववशतापूणi है और जीवन मB 
सफलता कf आशा करना }यथi हM है कारण Dक उसका अंत Gनराशा पूणi हM होता है। मनु का -वचार है Dक 

सफलता `ा�त करना तो इन धरती मB कSपना मा� हM है और जीवन कf सफलता तो किSपत घर के 
समान अपयायi जान पड़ती है। 

	

मनु कf वाणी को सुनने के प�चात ्उस आगंतुक अथाiत ्{|धा ने अ>यंत Uनेह के साथ उनसे कहा Dक 
अरे तुम तो यहाँ तक अधीर हो गए Dक अपने जीवन कf बाज़ी हM हार बैठे और जहाँ Dक वीर पु7ष अपने 
`ाणk को भी उ>सगi कर िजस जीवन कf बाज़ी को जीतने के Jलए तैयार रहते हh वहाँ उससे तुम यk हM 



Gनराश हो गए हो। इस `कार {|धा ने यहाँ यहM कहना चाहा है Dक इस -व�व मB वहM -वजयी होता है जो 
xबना Dकसी भय के अपने `ाणओं कf बाज़ी लगाने के तैयार रहता हो और जो पहले से हM हताश होकर 

पराजय Uवीकार कर लेता है वह कभी भी कमiवीर नहMं कहला सकता। वUतुत: सफलता `ा�त करने के 
Jलए �ढ़ता अपे�[त है और जो पहले से हM पराजय Uवीकार कर लेता है, भला वह कभी भी `गGत कैसे 

कर सकता है। 

	

{|धा मनु से कहती है Dक एकमा� तपUया हM जीवन का स>य नहMं है अथाiत ्जगत से -वरpत हो जाना 

अनु=चत हM है और मनुnय को चा+हए Dक इस संसार मB लMन रहे। कहने का अJभ`ाय यह है Dक मनुnय 
वह है जो उस जगत कf भव-बाधाओं से भयभीत न हो और हमेशा साहस के साथ `>येक `कार कf 
पPरिUथGतयk का सामन करता रहे। {|धा का -वचार है Dक मनु मB, जो दMनता से पूणi मानJसक शै=थSय 

आ गया है, वह न आना चा+हए था और य+द Dकसी `कार कf Jश=थलता आ भी गई तो उसके वशीभूत 
होना अनु=चत हM है pयkDक यह तो [\णक भाव है। {|धा मनु से कह रहM है Dक तुम यह pयk भूल जाते 

हो Dक तुuहारे �दय मB अनेक मधुमय आशाएँ Gछपी हुई हh और तुuहारा �दय अनेक मधुर आशाओं का 
संसार है अत: Uवयं शिpतशालM होकर Gनराशा से घबड़ा उठना कदा-प उ=चत न समझा जाएगा। {|धा 

मनु से कहती है Dक तुuहारे �दय मB तरल आका[ाओं से पूणi आशा का आSहाद सु�तावUथा मB है अत: 
उसे जा�त कर कमiशील बनने कf `ेरणा �हण करनी चा+हए। 

{|धा मनु से कह रहM है Dक यह `कृGत भी अपना यौवन अथाiत ्अपनी संुदरता बनाए रखने के Jलए उसी 

`कार हमेशा नवीन फूल धारण करती है िजस `कार Dक युवGतयाँ cंगार कर रहM हk अथाiत ्`कृGत �पी 
युवती नवीन फूलk से cंगार कर अपना यौवन अ[ु�ण बनाए रखना चाहती है। वUतुत: बासी या मुरझाए 

हुए फूल तो धूल मB Jमल जाने के Jलए हM हh और उनसे कभी भी cंगार नहMं हो सकता अत: मनुnय को 
भी चा+हए Dक वह अपने �दय मB आलUय और Gनराशा कf भावनाएँ न उठने दे pयkDक वे तो जीवन के 

अनुपयोगी त>व हM हh तथा उनके कारण मनुnय कभी भी `गGत नहMं कर सकता। इस `कार मुरझाए फूल 
िजस `कार धूल मB Jमलकर नnट हो जाते हh उसी `कार मनुnय को भी अपने �दय मB Gनराशा को Uथान 
न देना चा+हए। 

	

{|धा का कहना है Dक `कृGत कभी भी `ाचीनता के इस आवरण को [ण भर के Jलए भी सहन नहMं कर 
सकती और अनुपयोगी त>वk को तो वह नnट हM कर देती है। वाUतव मB पPरवतiन का अथi हM नवीनता है 

और उसका आगमन अनुपयोगी या असामGयक त>वk को नnट करने के Jलए होता है तथा इस -वनाश के 
प�चात ्िजन नवीन त>वk कf उ>प-� होती है उ~हB हM पPरवतiन कहा जाता है। इस `कार पPरवतiन आनंद 

का हM सूचक है और xबना पPरवतiन आनंद `ाि�त भी असंभव हM है। 

वUतुत: िजस `कार एक या�ी एक चmटान से दसूरM चmटान पर अपने पैर रखते हुए आगे बढ़ता चला 
जाता है उसी `कार यह सिृnट भी युगk कf चmटानk पर अपने पद =च~हk कf छाप छोड़ती हुई आगे बढ़ 



रहM है और उसका -वकास हM हो रहा है। कहने का अJभ`ाय यह Dक युग पर युग बीतते चले जाते हh पर 
सिृnट के -वकास कf गGत अव7|ध नहMं होती अथाiत ्-व�व कf सभी वUतुएँ नाशवान हh तथा एक जाGत के 

नnट होने के प�चात ्दसूरM जाGत अव�य उ>प~न होती है और जब वह नnट हो जाती है तब दसूरM जाGत 
पैदा होती है। इस `कार सिृnट का -वकास Gनरंतर होता रहता है और `कृGत हमेशा -वकासशील हM रहM है। 

इश `कार यह जगत पPरवतiनशील हM है और हमB कभी भी द:ुखk से घबड़ा कर -वचJलत न होना चा+हए। 

	

{|धा ने मनु से कहा Dक एक ओर तो तुम हो िजसने जीवन से Gनराश होकर इस `कार मन मानकर 

बैठने का Gन�चय Dकया है और दसूरM ओर यह -वशाल प�ृवी है जो Dक -वपुल `ाकृGतक ऐ�वयi से पूणi है। 
यहाँ यह Uमरणीय है Dक परंपरा से यह धारणा चलM आ रहM है Dक मनुnय पूवi ज~म मB िजस `कार के 
शुभ अथवा अशुभ �म करता है उसी `कार के पPरणाम भी उसे दसूरे ज~म मB सहन करने पड़ते हh और 

Dफर उस दसूरे ज~म मB वह जैसे कमi करता है वैसे हM पPरणाम उसे अगले ज~म से भी सहने पड़ते हh। 
इसी Gनयम के अनुसार चेतन `ाणी जड़ `कृGत का आनंद ले पाता है और यहM कारण है Dक इस संसार मB 

कहMं तो `ाणी कम� का आनंद ले पाते हh और कहMं वे कमi Dकए जा रहे हh परंतु इतने पर भी उ~हB 
आशातीत सफलता `ा�त नहMं होती लेDकन वे कमi से पीछे नहMं हटते। 

{|धा मनु से कहती है Dक तुमने जो एकाकf जीवन }यतीत करने का Gन�चय Dकया है वह अ>यंत तु:छ 
-वचार है और वह न केवल सिृnट के Gनयमk के `Gतकूल है अ-पतु मा~यता के अनुकूल नहMं है। वाUतव मB 
कोई भी `ाणी अकेले कोई भी कायi नहMं कर सकता अत: मनु भी एकाकf रहकर xबना Dकसी दसूरे कf 

सहायता Jलए जीवन य� करने मB असमथi हM रहBगे और उनका आकषiणहMन एकाकf जीवन आ>म--वUतार 
कf संभावनाएँ भी दरू कर देगा अथाiत ्वे अपनी आ>मा का -वकास भी न कर पाएँगे। 

	

{|धा ने मनु से कहा Dक ओर तो तुuहB Uवयं हM अपने द:ुख का बोझ उठाना पड़ रहा है और दसूरM ओर 
तुम Dकसी का सहारा भी नहMं ले रहे हो अत: तुuहारM इस दशा को देखते हुए यह आव�यक हो जाता है 

Dक तुuहारे काय� मB हाथ बँटाने वाला कोई साथी तुuहारे पास अव�य हो िजससे तुuहB अपना जीवन भार 
Uव�प न जान पड़े। {|धा पुन: मनु से कहती है Dक सब बातk को सोचने -वचारने के प�चात ्मhने यह 
Gन�चय Dकया है Dक xबना Dकसी -वलंब के तुuहB अपना सहयोग `दान कर अपने कतi}य का पालन क�ँ। 

उसका कहना है Dक मुझे तुuहारा साथी बनकर अपने आपकf उऋण हM कर लेना चा+हए pयkDक वहM मेरा 
धमi है। 

{|धा मनु को संबो=धत कर कहती है Dक मhने यह Gन�चय कर Jलया है Dक xबना Dकसी -वलंब के तुuहB 
अपना सहयोग `दान कर अपने कतi}य का पालन क�ँ अत: मh अब तुuहारM सेवा मB लगी रहँूगी। {|धा 

का कहना है Dक आ>म-समपiण हM समUत सेवाओं का सार है अथाiत ्सबसे बड़ी सेवा है इसJलए मh आज 
xबSकुल GनUवाथi भावना से तुuहारे चरणk मB अपना जीवन अ-पiत कर रहM हँू और मेरा यह आ>म-समपiण 
द:ुखपूणi जगती मB पड़ी हुई तुuहारM जीवन नौका को पार लगाने के Jलए पतवार के समान Jस|ध होगा।	


